
Kurz pro všechny dívky a ženy, o modelkách nejen pro modelky 
 

 
Mnoho žen mě oslovilo s přáním, abych otevřela kurz nejen pro modelky, ale pro všechny ženy a 

dívky, které chtějí být sebevědomými ženami, mají zájem se naučit na sobě pracovat, rády by změnily 

svou image a chtějí se svěřit do rukou odborníků.                                                              
                                                                                                           Klára Kornfeld  

                                                                                               fotografka a majitelka agentury 

 
 

Cílem kurzu je zvýšit vám sebevědomí,  potlačit vaše nedostatky a vyzdvihnout přednosti. 

Poradíme vám se změnou vaší image ( profesionální poradenství s kadeřníkem a kosmetičkou, kteří se 

starají o modelky). 
Naučíme vás chodit sebevědomě  na vysokém podpatku.    

Naučíme vás jak se sama umět nalíčit na různé příležitosti. 

Naučíme vás jak se oblékat, abyste potlačily své nedostatky a vyzdvihly přednosti. 
Naučíme vás cvičení a správnou životosprávu ( změna jídelníčku, diety….atd.) 

Seznámíme vás s novinkami na trhu v oblasti kosmetiky (vyhlazení pleti a vrásek pomocí Galvanické 

žehličky, odbourání celulitidy, ……atd.) 
 

Učební plán v rozsahu 18 hodin (6 hodin po dobu 3 týdnů), který bude probíhat 
o víkendu (v sobotu nebo v neděli) - plus dvouhodinové individuální  
profesionální focení ve studiu. 
 
Kurzy budou probíhat v Olomouci, Opavě a ve Zlíně (podle počtu účastníků). 
 

Kurz zahrnuje: 

 
Změna vaší image (změna stylu oblékání, změna střihu vlasů, změna tvaru 
obočí….atd..) 
 
Líčení denní, večerní 
 
Péče o tělo  ( vyhlazení vrásek, odbourání celulitidy, životospráva, dieta ….atd.) 
 
Kosmetické a kadeřnické poradenství s odborníky 
 
Cvičení ( pilátes, body styling) 
 

Chůze na mole, správné držení těla 
 
Dvouhodinové individuální focení jedné změny image ve fotostudiu,  které 
zahrnuje:   
Make-up, styling, zapůjčení oblečení, 3 fotografie na A4, Cd s retuš.fotkami 
 
Cena kurzu A je 5 500 Kč včetně focení (s možností dvou splátek) 
 

 
 
Přihlášky a informace zasílejte prosím na email   kurzymodelingu@centrum.cz 
 

Uvádějte prosím svůj věk, výšku, telefonní kontakt, odkud jste a o který 

kurz máte zájem. 
 
 

mailto:kurzymodelingu@centrum.cz


 
Pokud vás zajímá co vše obnáší příprava profesionálních modelek máte možnost 
absolvovat základní kurz A společně s nimi. Více info o profesionálním kurzu 
modelek  ………………………………… 
 
 

 
 
 

 

 

 
 

 

 
                                                      


